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La Chiave dell’'Alchimia

PERFORMANCE SCIENTIST

ConN DR. KEN WEST, ARIANNA MENDO ep ENRICO GELAIN

Usa la geometria sacra e i luoghi sacri per ritrovare e liberare il

tuo Essere Divino, Cosmico e Sovrano.

Impara strumenti e padroneggia competenze per accelerare la tua
evoluzione e diventare pienamente chi sei davvero, in armonia

con lU'unica vera Fonte.

Riprogramma il tuo segnale epigenetico per ottimizzare il

tuo DNA e la tua esperienza della Uita.

da Sab 13 a Ven 19 Giu '26

€500

Y
Dr. len bfest

Uivi il tuo FAimore, la tua Pace, la tua Gioia e il Flusso della Vita.

Hotel: 3* Le Dune - Palau - dal 13 al 17 giu
Hotel: 4* Sandalia - Nuoro - dal 17 al 19

1° sab 13 Giugno - Cena Conviviale
Ore 19: Registrazione dei partecipanti
all'Hotel Le Dune e Cena conviviale di
benvenuto con vista sulla spiaggia

2° dom 14 - Rituali Ancestrali

Tra boschi e rocce ancestrali scopriremo
come gli antichi si curavano attraverso le
energie della Terra

3°lun 15 - Sciamanesimo Nuragico
Negli angoli piu nascosti di un bosco
incantato scopriremo acque vibrazionali,
grotte di guarigione, spiriti di natura e
pietre sciamaniche. Sotto sugherete

PROGRAMMA

secolari incontreremo gli antenati in una
delle Tombe di Giganti piu intatte per
percepirne le sue energie benefiche

4° mar 16 - Antenati e Viaggi Astrali
Questo Pozzo Sacro ci trasmettera
l'equilibrio dell’'unione tra Maschile e
Femminile, mentre |'Altare Rupestre
successivo ci fara percepire il ponte di
contatto tra Femminile, Acque, Vita, Terra
e la Volta Celeste sopra di noi

5° mer 17 - Riti di Passaggio

Ci connetteremo tra Cielo e Terra nel
Villaggio Cerimoniale per sperimentare
una delle energie piu psichiche dell'isola
e il suo labirinto in pietra.

Check in nell’Hotel Sandalia di Nuoro

6° gio 18 - Le Acque Sacre

In una valle incantata questi due Pozzi
Sacri ci sveleranno i misteri del Femminile
Sacro e della coscienza della Sorgente.

7° ven 19 - Cosmogonie Celesti
Scopriremo i simboli sciamanici che
descrivono il percorso dell’Anima incisi
all'interno di una Domus de Janas.
Simbolo dell'isola, questo Nuraghe é tra i
piu imponenti e i meglio conservati, ne
scopriremo i suoi innumerevoli segreti
iniziatici e astronomici, mentre nel Pozzo
Sacro nuragico piu avanzato dellisola
I'anima si rivelera ai nostri occhi nel suo
percorso da dentro la Terra verso il Cielo.
Sole, Luna e Acque si incontrano e si
uniscono nel matrimonio sacro
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INCLUSI:

Neuroscienze, epigenetica e modelli di risonanza informati alla quantistica per la risoluzione delle malattie croniche. Il Campo di
Risonanza Triadico propone un trattamento graduale che combina valutazioni con interventi mirati in tre ambiti: modulazione
biologica (epigenetica e fisiologica), condizionamento cognitivo-emotivo (terapie fondate sulle neuroscienze) e allineamento del
campo di risonanza (energia, ambiente e sistemi relazionali) a cura del Dr. Ken West.

Spiegazioni dei simbolismi, leggende, mitologie, spiritualita e riti antichi, misurazioni energetiche, bagni sonori con Gong e
Tamburo Sciamanico e Canti Armonici a cura di Arianna Mendo ed Enrico Gelain.

Ingressi ai siti come da programma (esclusi gli adeguamenti). IVA. Sole, gioia, energia e Luce in abbondanza per tutti!! &

Facilitiamo l'organizzazione del Car Sharing con le auto disponibili dei partecipanti. In mancanza di posti dovrete noleggiare.

EscLUSI E DA ACQUISTARE AUTONOMAMENTE:
Consigliamo di atterrare e ripartire dall’Aeroporto di Olbia Costa Smeralda - OLB.
Consigliamo di sbarcare e reinbarcare dal Porto di Olbia oppure Golfo Aranci, con partenze da Roma Civitavecchia o Livorno o
Genova.

3* Le Dune - Porto Pollo - Camere e appartamenti fronte spiaggia vicini ai luoghi di energia. hotelledune.it e palaucase.com
4* Hotel Posada - Palau - Curato resort fronte spiaggia, prezzi economicissimi e pacchetti molto scontati con le agenzie. clubesse.it
4* Hotel Sandalia - Nuoro - Moderno, elegante ed economico in centro citta. hotelsandalia.com

Sardinya - Con casco/furto, c/credito o anche contanti. Uffici a Palau e citta, porti e aeroporti dell'isola. autonoleggiosardinya.it
Le Dune - La pil economica, nuovo parco macchine, anche gommoni, serve c/credito. Ufficio solo a Porto Pollo. rentcarledune.it

Assicurazioni. Pasti non indicati o indicati come 'liberi'. Mance. Spese personali. Tasse turistiche. Adeguamenti degli ingressi nei

siti. Tutto quanto non specificato nel paragrafo 'Inclusi. Pioggia, malumori e superficialita 0

Dalla data d’iscrizione in poi tratteniamo il 100% della quota del workshop.

ISCRIZIONE E VERSAMENTI

Invia ai contatti indicati qui in basso, anche via chat, foto ben leggibili, chiare e complete di questi documenti:

e Carta d’ldentit3,

¢ Foglio d'iscrizione che trovate in allegato a questo pdf compilato e firmato,

¢ Saldo con CAUSALE: "Nome Attivita - Anno - Cognome" sull'IBAN: LT29 3250 0977 6489 9740 intestato a "Enrico Gelain". In
caso la vs. banca lo chiedesse: BIC: REVOLT21, Revolut Bank UAB, Konstitucijos ave. 21B, Vilnius, Lithuania.

PRENOTA VELOCEMENTE SE VUOI EVITARE CHE AUMENTINO | PREZZI DI VOLI, TRAGHETTI E NOLEGGI AUTO E CHE SI ESAURISCANO | POSTI
DISPONIBILI AL WORKSHOP. LE ISCRIZIONI VENGONO CONSIDERATE VALIDE SOLO QUANDO E PRESENTE IL RELATIVO VERSAMENTO.
Questo non é un Pacchetto Turistico, ai sensi D.Lgs. 21.5.18 n.62 e Dir. EU 2015/2302. Se desideri includere altri servizi turistici
(aerei, traghetti, noleggi auto, assicurazioni...), possiamo erogarli solo a pacchetto con preventivo personalizzato e condizioni
differenti.

RUGME VIBRAZIONI!!

FORMAZIONE, FACILITAZIONE E CONSULENZA OLISTICA, TRAVEL DESIGN
#®) +39 37147 33 107 € - enrico@ancientspirit.org

Enrico Gelain, PIVA IT02666120908, Arzachena, IT. L.4/2013: ASPIN n°OT-0446 e 7-OP-F.



mailto:enrico@ancientspirit.org
http://www.hotelledune.it
http://www.palaucase.com
http://clubesse.it
https://www.hotelsandalia.com/
https://www.autonoleggiosardinya.it
https://rentcarledune.it

L/ Espe.rie.&ma Oliskica

| Luoglﬁi di Energa
L’emanazione di energie magnetiche, elettromagnetiche ed
elettrodeboli attestate in questi luoghi e misurabili
scientificamente oltreché attraverso le pratiche radiestesiche
(forcella e pendolino), hanno proprieta psicoattive e benefiche per
il corpo che permettono di entrare facilmente in connessione con
il Tutto ed aprire i nostri canali intuitivi.

Le SPiritualité Antiche

Negli itinerari che proponiamo si approfondisce la Visione che
gli Antichi avevano a proposito del Cosmo e della Vita negli
altri Piani, leggendo le loro conoscenze attraverso i Simbolismi
che ci hanno lasciato e la comprensione dei Rituali che
praticavano, di cui abbiamo alcune attestazioni storiche certe ma
che, in mancanza di esse, possiamo anche ricostruire attraverso
la pratica dell’Archeologia Psichica, un metodo intuitivo e
meditativo di profonda connessione.

L’Esperienza Olistica
Con ampio spazio per I’ascolto energetico della qualita dei
luoghi e con una meditazione guidata o un piccolo rituale per
ogni luogo visitato, questi itinerari si focalizzano sull’esperienza
interiore che ogni persona puo fare del luogo, collocando sempre
la Visione degli Antichi all'interno del progresso spirituale
dell’individuo, scopo a cui noi miriamo.

|_a nostra Filosofia

Cosa sperimenteremo

e Luoghi ad alta energia
vibrazionale dove armonizzare
corpo mente e spirito

e Pratiche di purificazione,
armonizzazione e radicamento
in sintonia con le energie astrali
del momento.

¢ Meditazioni con immersione
nella luce accompagnati dal
suono di strumenti ancestrali

¢ Guarigioni e cambiamenti
interiori radicali e riequilibri di
chakra e aura attraverso forti
pratiche vibrazionali

¢ La profondita degli aspetti sacri
e spirituali delle civilta antiche

A chi & rivolto

e A tutti gli spiriti liberi che
sentono la chiamata dell’anima
ad Essere LUCE e AMORE
integri tra Cielo e Terra in una
splendida Sardegna che con i
suoi sapori profumi natura
selvaggia ci regala nuove
energie e gioia di vivere!

Gli antichi avevano una Visione del Sacro molto differente dalla nostra: tutto era sacro, tutto era

interconnesso. Tutto il Cosmo, il Cielo e i Piani Superiori si compenetravano con cio che era la Terra, la

Materia, la Vita. La separazione tra il Cielo e la Terra era un labilissimo confine, un sottilissimo velo
facilmente oltrepassabile per poter guardare oltre, attraverso la pratica di tecniche ultrasensibili,
psichiche, talenti estremamente sviluppati e molto comuni nell’'uomo dell’epoca. Questo era cid che pitt

importava all'uomo di quel tempo, in perenne connessione con la natura e I’ambiente circostante. E
questo e cid che andremo a indagare nei nostri viaggi e itinerari intorno al mondo, alla scoperta di come
'uomo antico ha esplorato questo confine, costruendo su queste basi le tante e innumerevoli tradizioni

spirituali del nostro pianeta.

Questa esperienza rilascia su richiesta
attestati valevoli all'accumulo di
crediti formativi ECP per la
formazione continua professionale
olistica, ai sensi di legge 4/2013 c.c.

Centro di Ricerca Erba Sacra

Accreditamento ASPIN per
Professionisti della Naturopatia e
delle Discipline Olistiche
www.erbasacra.com/aspin



http://www.erbasacra.com/aspin

Consigli Pratici

Cosa Portare

¢ Abbigliamento da escursione
nella natura

® Scarpe adatte a un terreno
accidentato

* Almeno 11 di acqua a testa
¢ Stuoino o telo per meditazioni

e Eventuale diario di
meditazione e/ o appunti

Include

* Guida energetica, simbolica,
meditativa, ritualistica, olistica
e storica.

¢ Eventuale facilitazione nella
prenotazione dei servizi extra

E_ CSCIUSO

e Trasporti (auto o Van)

e Pernottamenti (hotel o B&B)
e Pasti e snack

* Spese personali

Quota e lscrizione

La quota di partecipazione a persona sono pagabili con carte di debito/credito
(attraverso un link web) o con bonifico bancario.

Per iscriverti inviaci una email o un WhatsApp ai contatti indicati.

Trasl:)orti

Per partecipare all’itinerario occorre avere un’auto propria, che
potete portare in traghetto oppure, se venite nell’isola in aereo,
che potete noleggiare per conto vostro. Di solito organizziamo o
facilitiamo anche un car sharing tra i partecipanti, ma in questo
caso il posto non e garantito. In caso di gruppi gia costituiti
possiamo anche noleggiare e guidare personalmente un van da 9
posti e 9 bagagli grossi (tolti i conduttori rimangono 7 posti
passeggeri). E conveniente prenotare traghetti e voli in arrivo a
Olbia.

Pernottaments

Si soggiornera presso un hotel o un B&B, selezionato da noi per
qualita, economicita e vicinanza ai luoghi dell’itinerario, ma non
incluso. Se desiderate prenotare autonomamente in altre strutture
o tornare nel vostro appartamento siete liberi di farlo. Se desideri
includere altri servizi turistici (aerei, noleggi auto, assicurazioni),
possiamo erogarli a pacchetto attraverso la nostra Agenzia Viaggi.

Date, gruppi e Partecipazioni
Da sabato 13 ore 19 a venerdi 19 giugno 2026 ore 18. La partenza
& con un gruppo misto di minimo 15 e massimo 30 persone. E
anche possibile prenotare esperienze simili in date diverse da
queste all’interno della stagione estiva, e/o anche con gruppi
privati gia costituiti.

e S e (© +39 371 4733107
& "\!aCﬂ* p'h* ENRICORANCIENTSPIRIT.ORG
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DR. KEN WEST

Scienziato della performance e clinico (OD) con oltre 30 anni di
esperienza nella traduzione di neuroscienze, epigenetica e modelli
di risonanza informati alla quantistica in protocolli pratici per la
risoluzione delle malattie croniche. Ha sviluppato il modello e il
protocollo del Campo di Risonanza Triadico attraverso ricerche
interdisciplinari, inclusi lavori a Oxford, con l'obiettivo di migliorare
i tassi di guarigione nelle condizioni persistenti considerando
fattori biologici, psicosociali ed energetici.

Scienziato della performance, ricercatore in salute integrativa. OD
(Dottore in Optometria), BSc in Scienze Visive, BSc in Gestione delle
Informazioni Umane, Collaborazioni di ricerca presso I’'Universita
di Oxford

ARIANNA MENDO

Nasce a Torino il 3 febbraio del '60, ma ormai & di adozione sarda.
Studi classici e laureata in lingue. Da sempre interessata alle
discipline simboliche e metafisiche si diploma in Astrologia presso
il CIDA, Centro ltaliano di Astrologia, nel 1994. Ha vinto il concorso
per i Nuovi Talenti in Astrologia, il premio Serena Foglia e nel '97
ha partecipato come relatrice al II° congresso Internazionale di
Astrologia. Da allora Arianna Mendo ha svolto anche attivita
giornalistica collaborando per diverse testate, e ha preso parte a
diversi programmi televisivi fra cui "Voyager", "Sereno Variabile",
"La porta sull'infinito". E' iscritta come formatrice all'albo degli
operatori olistici e tiene seminari e conferenze. conduce lavori di
meditazione e di utilizzo delle energie sottili per la crescita
personale e la consapevolezza del sé. Arianna viaggia spesso nei
luoghi degli antichi (dall'Egitto, all'Inghilterra, a Malta, alla
Giordania...) per poter conoscere "dal vivo" le civilta del passato di

cui studia miti e spiritualita. Nel 2009 & uscito il suo primo libro su

%@o@mﬁi Sé@oim‘;@

"Astrologia e Meditazione", con incluso un Cd per praticare le
meditazioni planetarie. Il suo secondo libro, “Tra Cielo e Terra: i
luoghi sacri dell'energia”, invece & del 2014, e tratta di quei luoghi
su tutto il pianeta che si possono trovare e utilizzare per il nostro
benessere.

Operatrice Olistica Formatrice L.4/2013 ASPIN n° OT-0446-OP-F

ENRICO GELAIN

Originario di Padova, con studi di architetto. a Lugano e a Venezia.
Il suo percorso di crescita inizia a 18 anni con un forte interesse per
la psicologia, con studi personali sui meccanismi mentali ed
emotivi di blocco e di ferita, e soprattutto di Jung e di vari archetipi
culturali del mondo. Prosegue gli studi spirituali attraverso le
discipline simboliche ed oracolari con i tarocchi, le Rune e I'l
Ching. Collabora per 7 anni con un centro di studio delle energie
sottili nei luoghi sacri di energia della Sardegna, imparando la
Radiestesia e la Geobiologia, di cui & co-autore di un corso di
formazione online per Erba Sacra, e I'Astrologia nonché i principi
di Archeoastronomia, per poter verificare gli allineamenti nei
templi e monumenti sacri e capirne meglio i loro culti astrali.
Approfondisce anche la Cristalloterapia, usando i cristalli
soprattutto per attivare e potenziare i luoghi di energia e per
condurre le meditazioni e i rituali di gruppo, e lo Sciamanesimo
Hawaiiano Huna, di cui & autore di un corso online per Erba Sacra.
Conduce insieme ad Arianna i gruppi nei luoghi di energia,
divulgando le ricerche e le conoscenze sugli antichi, e
accompagnando le meditazioni con Gong, Tamburo Sciamanico,
Canto Armonico e Campane Tibetane.

Operatore Olistico Formatore L.4/2013 ASPIN n° OT-0447-OP-F

® 393714733107 Q)

ENRICO@ANCIENTSPIRIT.ORG
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ISCRITTO

ATTIVITAE
SERVIZI

ATTIVITA
OLISTICHE

RISCHI

RINUNCIA RC
PERSONALE

VARIAZIONI DI
PROGRAMMA

PRENOTAZIONI

RINUNCIA

FoTo/VIDEO

PRIVACY

CONFERMA DI
LETTURA

¥ ’ A o
Macient Sp"‘m{',ﬂ

TERMINI E CONDIZIONI DELLE ATTIVITA OLISTICHE

NOME
COGNOME

COD. FISC. O N° CARTA D'IDENTITA" O PASSAPORTO

Seleziona la casella con l'opzione desiderata:

OPREDETERMINATI: NOME ITINERARIO e ANNO , al prezzo e condizioni gia
descritte in brochure, in camera 0 MATR. 0 DOPPIA 0 SINGOLA O FAMILIARE, perun TOTALE DI €

0 PERSONALIZZATI: nelle dateda ___. . a ) .___cheinclude: O ATTIVITA’ OLISTICHE 0O VAN/CAR SHARING,

0O HOTEL in camera O MATR. O DOPPIA 0O SINGOLA O FAMILIARE, per un TOTALE DI €
SOLO OLISTICI: nella/e data/e da 13.06.262a192.06. 24, perun TOTALE DI € 500 .

Questa serie di attivita giornaliere o escursioni non sono da intendersi come un viaggio a pacchetto come descritto ai sensi del
D.Lgs. 21.5.18 n.62 e della Dir. EU 2015/2302, ma bensi come un seminario olistico itinerante condotto all'aperto nei luoghi di
energia. Il prezzo dellattivita include la sola conduzione olistica. Iscrivendomi a questa serie di attivita, confermo di sollevare gli
organizzatori e i conduttori olistici da ogni responsabilita derivante da organizzazione tecnica di viaggi.

Pienamente consapevole dei rischi che pud comportare la partecipazione all‘attivita, svolta anche nella natura selvaggia e dentro
antiche rovine, che puo includere camminate in pendenza, terreni accidentati, necessita di chinarsi, percorsi in altitudine e/o molto
esposti, accetto i rischi inerenti alle attivita.

Mi assumo personalmente tutti i rischi nonché le responsabilita per incidenti, infortuni, danni, malori o perdite che io possa
arrecare direttamente o indirettamente a me stesso, ad altri o a beni materiali miei o di terzi. Esonero e sollevo gli organizzatori e i
conduttori delle attivita olistiche da ogni responsabilita civile e penale, anche oggettiva, per incidenti, infortuni, danni o perdite
causati alla mia persona e ai miei beni materiali.

In caso di cambiamenti di programma per qualsiasi causa, incluse quelle di forza maggiore, gli organizzatori e i conduttori olistici si
impegneranno al massimo per riarrangiare le visite con un altro ordine o sostituirle con altre simili, nei limiti di quello che &
ragionevolmente possibile effettuare in quelle determinate situazioni. Sollevo pertanto gli organizzatori e i conduttori olistici da
responsabilita e da danni personali, materiali ed economici riguardo le eventuali variazioni di prenotazioni e per le parti di
programma non svolte.

In caso di rarissime eventuali prenotazioni di servizi turistici (hotel, noleggi auto o altro) effettuati senza organizzazione tecnica al
solo scopo di facilitare la gestione del gruppo, le stesse saranno erogate a titolo completamente gratuito, senza intermediazione
turistica né profitto o margine economico, e saranno sempre effettuate con pagamento dell’iscritto direttamente al fornitore, senza
alcun pagamento da parte degli organizzatori e conduttori olistici a nome degli iscritti.

Dichiaro di rinunciare a qualsiasi richiesta di risarcimento, rimborso o procedimento legale nei confronti degli organizzatori e
conduttori olistici rivendicabili nel presente o in futuro. Mi assumo la responsabilita di acquistare a parte a mie spese un pacchetto
di viaggio, dei servizi di viaggio complementari o un‘assicurazione di viaggio da enti terzi per coprirmi da questi rischi o per essere
garantito o risarcito contro questi eventi.

Sono a conoscenza che Iattivitd potrebbe venire fotografata o filmata, inclusa la mia persona e immagine, e acconsento in piena
liberta, senza condizioni o riserve all'utilizzo commerciale e di promozione delle attivita a titolo completamente gratuito, altrimenti
richiedo e ricordo esplicitamente agli organizzatori di non essere ripreso prima di ogni registrazione.

Confermo di accettare il trattamento dei miei dati personali di cui alla GDPR per: fini contrattuali di gestione delle attivita (come
occasionali comunicazioni di alcuni dati a terzi per la sola prenotazione dei servizi in loco come hotel, escursioni o spettacoli anche
al di fuori della EU), occasionali comunicazioni commerciali tramite email e social. Ogni altra finalita opzionale (ad es: vendita dei
dati a terze parti ecc.) & esclusa dal presente contratto. Ogni dato non piu utile verra rimosso una volta trascorsi i tempi legali di
archiviazione. Per conoscere, modificare e cancellare i dati che sono stati trattenuti da parte nostra scrivi a enrico@ancientspirit.org.

Confermo di aver letto e compreso la presente dichiarazione, e che firmando rinuncio a determinati diritti legali e confermo la mia
volonta ad iscrivermi a queste attivita.

(X
IL RESPONSABILE DATA L'ISCRITTO

FORMAZIONE OLISTICA FACILITAZIONE E CONSULENZA OLISTICA TRAVEL DESIGN

+39 371 47 33 107 - enrico@ancientspirit.org
Enrico Gelain, PIVA IT02666120908, Arzachena, IT. L.4/2013: ASPIN n°OT-0446 e 7-OP-F.
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