
Itinerari nei luoghi di Energia 
Alla scoperta degli antichi luoghi di energia e benessere dell’isola con spiegazioni, 

meditazioni ed esperienze incluse - Dal 1 Giugno al 15 Ottobre - Su Richiesta 

Solstizio d’Estate 
Rituali di Luce nei Luoghi Sacri della Sardegna Antica - dal 20 al 24 Giugno -  OT, SS, 

NU - È possibile scegliere le singole date a cui partecipare - Su Prenotazione 

Meditazioni 
Riequilibrio nei Luoghi di Energia - Ogni Mercoledì il 16 e 23 Luglio, 6 13 20 e 27 

agosto, ore 21:30 - Nei luoghi di energia di Palau - Su Prenotazione 

Rituali di Luna Piena 
10 Lug, 9 Ago, 7 Sett ore 21:30 - Nei luoghi di energia di Palau - Su Prenotazione 

Notte delle Stelle 
13 Agosto ore 21:30 - Nei luoghi di energia di Palau - Su Prenotazione 

Esperienziale di Ferragosto 
17 Agosto: Lanaithu: Acque, Grotte e Villaggi Cerimoniali, NU. Su Prenotazione 

Rituali di Incubazione 
22 23 e 24 Agosto: due notti e tre giorni in sacco a pelo in un luogo di alta energia 
con profonda sperimentazione vibrazionale e psichica: Su Romanzesu a Bitti - Su 

Prenotazione 

Equinozio d’Autunno 
Rituali di Luce nei Luoghi Sacri della Sardegna Antica - dal 20 al 24 Settembre: OT, 

OR e NU - Su Prenotazione

Calendario Estivo 2025

Ancient Spit
Prenotazioni: 
      +39 335 8165504


