
Solstizio d’Estate

+39 335 8165504

Fenomeni di Luce e Antichi Rituali in Sardegna 
dal 21 al 24 Giugno 2024

Con Arianna Mendo ed Enrico Gelain

  Ancient Spit Tours



SOLSTIZIO  D’ESTATE 
   Dal 21 al 24 Giugno 2024           €50/giorno/persona, €60 il 23 e 24

CONSIGLI ORGANIZZATIVI
È possibile scegliere le date a cui partecipare. L’ubicazione esatta dei siti verrà comunicata agli iscritti poco prima dell’evento. Massimo 25 persone. 
Sono inclusi solo l’escursione e i biglietti d’ingresso ai siti. È meglio prenotare voli, traghetti e auto per/da Olbia e hotel e B&B a Palau e dintorni. 
Pacchetti d’agenzia disponibili su richiesta. Organizziamo car sharing ove possibile. Abiti e scarpe adatti alle escursioni. Prenota indicando nome, n° 
di iscritti, date scelte e cellulare.

HOTEL

3* Le Dune - Porto Pollo - Camere e appartamenti fronte spiaggia vicini ai luoghi di energia. hotelledune.it e palaucase.com 
3* Piccada - Palau centro - Il più economico, camere un po’ datate nelle retrovie del centro del paese. hotelpiccada.com  
4* Grand Hotel Palau - Palau alta - Elegante ed economico, appena rinnovato vicinissimo al paese con vista mare. grandhotelpalau.com 
Vari Club Esse (3* Residence Capo D’Orso, 4* Hotel Posada, Residence Cala Bitta) - Palau/Baja Sardinia - Curati resort e appartamenti 
autonomi fronte spiaggia, pacchetti molto scontati con le agenzie. clubesse.it

B&B E 
CAMP.

La Gatta sul Tetto - B&B - Zona energie di Palau - Fuori Palau immerso nel verde e vicino ai luoghi di energia. bblagattasultetto.it 
La Mesenda - B&B - Zona energie di Arzachena - Intimo B&B nella natura fuori Arzachena vicinissimo ai luoghi di energia.  lamesenda.it 
Bassa Prua - B&B - Porto di Palau - Moderno in pieno centro del paese, si affaccia sul porto. booking.com/hotel/it/bassa-prua.it.html 
Acapulco - Campeggio - Palau - Poco distante dal centro sulle scogliere e sulla spiaggia di La Sciumara. campingacapulco.com 
Baia Saraceno - Campeggio - Palau - Poco distante dal porto, si affaccia su piccole spiagge, la pineta e scogli in granito. baiasaraceno.it

AUTO Le Dune - La più economica, nuovissimo parco macchine, anche gommoni, serve c/credito. Ufficio solo a Porto Pollo. rentcarledune.it 
Sardinya - Con casco/furto, no c/credito, anche contanti. Uffici a Palau e in tutte le città, porti e aeroporti dell’isola. autonoleggiosardinya.it

+39 335 81 65 504 - arianna@ancientspirit.org

Ven 21 - Nuraghe di Luce - SS, ore 10:30-17 (2h15 d’auto da Palau) 
Ritrovo in loco ore 10:30. Scopriremo e faremo esperienza 
dell’antichissimo Allineamento di Luce dei Nuraghi al Solstizio d’Estate: 
un raggio di luce calerà dall’alto della torre per illuminarci, purificarci e 
collegarci alla nostra essenza divina. Il pomeriggio esploreremo alcune 
tra le più belle Domus de Janas di Sardegna, allineate al Solstizio 
d’Inverno, dei gioielli in miniatura intarsiati con Teste di Toro, Mezze Lune 
taurine, Denti di Lupo e Altari/focolari. N.B. Vestirsi di bianco. Pranzo al 
sacco nel bar del sito. 

Sab 22 - Percorso Iniziatico - OT, ore 11-17 (1h50min d’auto da Palau) 
Ritrovo in loco ore 11. In un remotissimo e sconosciuto angolo dell’isola 
saliremo in cima alla vetta di un facile monte, seguendo a tappe il 
percorso iniziatico antico. Ci purificheremo con Acqua di Luce all’interno 
di una piccola Fonte Sacra prima di celebrare gli Oracoli Divinatori, per 
poi raggiungere il luogo fisicamente ed energeticamente più alto del 
sito. N.B. Pranzo al sacco nel sito. 

Dom 23 - Guarigioni Sciamaniche - NU, ore 16-23 (2h da Palau) 
Ritrovo in loco ore 16. In un villaggio cerimoniale con circoli megalitici, 
pozzi sacri, capanne del consiglio e un enorme nuraghe sperimenteremo 
diverse frequenze e varie tecniche di guarigioni sciamaniche. La sera 
dormiremo senza tenda nel sito che ci ispirerà sogni, visioni, intuizioni 
notturne e guarigioni. Al mattino risveglio all'alba per l’allineamento al 
Solstizio. N.B. Occorre un sacco a pelo, ne abbiamo 8 su prenotazione da 
prestare. Cena al sacco, colazione al punto ristoro del sito. 

Lun 24 - Nel Cuore del Labirinto - NU, ore 10-17 (30min dal sito 
precedente) 

Ritrovo in loco ore 10. In un altro bellissimo villaggio cerimoniale,  nel 
cuore dell’isola, conosceremo gli antichi riti di passaggio e faremo 
esperienza di uno dei siti più "sottili" e di alta energia psichica. 
Chiuderemo le nostre giornate con un rito per la centratura e l’equilibrio. 
nel labirinto in pietra più antico al mondo. N.B. Vestirsi in bianco. Pranzo 
conviviale organizzato dalla Cooperativa.

Ancient Spit Tours

BUONE VIBRAZIONI A TUTTI!!

http://www.hotelledune.it
http://www.palaucase.com
https://www.hotelpiccada.com
https://grandhotelpalau.com
https://www.clubesse.it/strutture/residence-capo-d-orso/
https://www.bblagattasultetto.it
http://www.lamesenda.it/index.php?language=italian
https://www.booking.com/hotel/it/bassa-prua.it.html?aid=311091;label=bassa-prua-2TLb8zwp9kWmzAdjszPFSQS477342315525%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atikwd-182714893209%3Alp20295%3Ali%3Adec%3Adm%3Appccp%3DUmFuZG9tSVYkc2RlIyh9YfNeh-lbHkPZoaVqmOYNGvA;sid=67942d9a5521a529bb5e81b3be08341f;dest_id=-123746;dest_type=city;dist=0;group_adults=2;group_children=0;hapos=1;hpos=1;no_rooms=1;req_adults=2;req_children=0;room1=A%2CA;sb_price_type=total;sr_order=popularity;srepoch=1647531226;srpvid=04196d6caae70293;type=total;ucfs=1&#hotelTmpl
https://campingacapulco.com
https://baiasaraceno.it
https://rentcarledune.it
https://www.autonoleggiosardinya.it

