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Spirito dell’Antico Egitto

Con Arianna Mendo, Enrico 
Gelain e Naggar. 

Dopo il grande successo dello scorso 
viaggio 2022, Ancient Spirit torna in 
Egitto con una versione più espansa 

dell’itinerario scorso: due giorni in più 
in cui potremo fare esperienza anche di 

Abu Simbel, e approfondiremo con 
maggior dettaglio i simbolismi esoterici 

della magnifica Valle dei Re.  

È un viaggio che segue i passi e gli 
insegnamenti spirituali di John A. West, 

uno degli studiosi più autorevoli 
dell’antico Egitto, che ha sviluppato un 

suo peculiare taglio simbolico e 
metafisico. E’ sempre lui che ha studiato 

a fondo la Sfinge, proponendo una 
nuova datazione che riporta indietro le 

lancette di questo incredibile 
monumento di molte migliaia di anni, 
fino anche al 10.500 aC, epoca di una 

civiltà precedente a quella egizia, di cui 
quest’ultima risulterebbe essere un 

seguito. Eredi delle esperienze, teorie e 
conoscenze di John A. West, 

desideriamo finalmente riproporvi 
quest’esperienza particolarmente 

profonda ed arricchente.  

Come sempre, Arianna Mendo si 
occuperà di condurre i partecipanti 
nelle meditazioni, i piccoli rituali e i 

lavori introspettivi attraverso il suono 
nei luoghi, oltre ad approfondire tutti i 
simbolismi archetipali e di conoscenze 

spirituali inscritte in questi antichi 
templi. Enrico Gelain curerà la parte 

architettonica e le teorie di frontiera 
legate all’archeologia misteriosa e alle 

antiche tecnologie mentre ci affideremo 
al bravissimo Naggar, egittologo e 

guida ufficiale egiziana parlante italiano 
per quanto riguarda la parte storica 
ufficiale e gli arrangiamenti locali. 

Sarà un viaggio che andrà a cogliere 
l’essenza della Scienza Sacra di questa 
civiltà. Un viaggio nei simboli e negli 
archetipi che fanno parte del nostro 

universo, esterno ed interiore. Un 
viaggio profondo, che trasformerà le 

nostre coscienze e il nostro livello 
energetico. Un viaggio unico. Di 

scambio e condivisione. 

Un viaggio adatto a chi ama le antiche 
civiltà, a chi è sul percorso spirituale, a 

chi si occupa di energie sottili, a chi 
vuole accostarsi a un luogo 

dell’anima… E la sera 
dell’ultimo giorno 

saremo solo noi nella 
Grande Piramide!!!!

Uno straordinario viaggio simbolico, esoterico, spirituale, 
meditativo e di trasformazione interiore

dal 16 al 27 Novembre 2023 - € 2.900

Arianna Mendo ed Enrico Gelain hanno alle spalle un’esperienza di ricerca 
pluridecennale nell'ambito della storia e dell'archeologia, delle energie telluriche e 

delle loro proprietà di guarigione, delle energie del cielo e della simbologia e 
spiritualità arcaica e misteriosa degli antichi popoli del nostro pianeta. In questi 

luoghi spesso allineati astronomicamente sono custodite conoscenze e spiritualità che 
sanno evocare ancora, dopo anche più di 8.000 anni, gli antichi rituali magico-

religiosi dei culti che venivano praticati intorno ad essi. Ancient Spirit Tours si 
occupa di organizzare itinerari per divulgare al pubblico queste antiche 

conoscenze simboliche e spirituali di tutte le civiltà arcaiche di questo 
pianeta e facendo anche esperienza di queste energie attraverso 

meditazioni e piccoli rituali nelle vestigia di 
questi luoghi sacri ed evocativi spesso 

immersi nella natura selvaggia.Ancient Spit Tours

A N C I E N T   S P I R I T   T O U R S



Cosa sono i luoghi di energia

Attraverso di noi questi templi sacri vi si dischiuderanno davanti non solo come un libro aperto, 
ma come dei veri e propri esseri senzienti con cui è possibile parlare, scambiare, interagire. Il nostro 

obiettivo è quello di condurvi a conoscere il “genius loci” dei luoghi, cioè l’anima dei luoghi.

Questi sono luoghi della memoria, luoghi dove l’uomo antico viveva la sua spiritualità e la 
connessione con la natura ed il cosmo. Per questo condurremo tante meditazioni guidate, volte a 

farvi interagire efficacemente con le caratteristiche uniche e le specifiche diverse qualità energetiche 
di ognuno di questi luoghi. Tutte le spiegazioni che daremo sono frutto delle nostre personali 

ricerche che comprendono: fonti di indagine archeologiche, approfondite ricerche sulla scienza del 
sacro e del religioso di queste popolazioni, numerosi rilevamenti energetici tramite la tecnica della 

radiestesia (pendolino e forcella da rabdomante), regressioni in vite passate, meditazioni e 
canalizzazioni.

Questi viaggi infatti sono anche il risultato di una lunga ricerca di archeologia psichica, 
ricerca ideata da Arianna Mendo nel 2007 e portata avanti da lei ed Enrico Gelain utilizzando 

diverse tecniche energetiche, per supplire alla scarsità di indizi archeologici che spesso non sono in 
grado di dirci nulla sulle conoscenze, sulla filosofia, sulle religioni, sulla spiritualità e i rituali di 

questi antichi popoli.

Quello di cui ci occupiamo, quindi, è di scoprire le ricchezze 
spirituali dei luoghi di energia con cui voi 

successivamente potrete interagire, 
attraverso gli itinerari da noi 

preparati, le meditazioni o i rituali 
che vi proporremo.



Programma
giovedì 16 Novembre 2023 - Arrivo in Egitto

Ritrovo ai check-in di Malpensa alle 11:30 e volo per il Cairo alle 13:35-18:15, cena in aeroporto e volo Cairo-Aswan ore 
20:45-22:05. Bus e check-in la sera tardi al Pyramisa Isis Island Hotel 4* ad Aswan, in un’isoletta al centro del Nilo e di 

fronte alla bellissima città nubiana. 

ven 17 - La Dea Lunare 
Colazione in hotel. Cava Egizia con l’Obelisco Incompiuto e Tempio di Philae con meditazione sul Principio Lunare di 

Iside. Il pomeriggio Crociera sul Nilo e poi l’Antico Souq in città. Pranzo egiziano incluso, cena libera ad Aswan. 

Cominciamo il nostro viaggio con l’Alto Egitto, la bellissima Nubia. Saremo subito proiettati in un’atmosfera d’altri tempi 
dal fascino indiscutibile. In mattinata andremo nella Cava Egizia con il suo famoso obelisco incompiuto di 1.168 

tonnellate, che ci svelerà le impossibili tecniche di lavorazione della dura pietra per l’epoca, e successivamente al Tempio 
di Philae, consacrato alla dea Iside nel suo ruolo di madre di Horus. Anche se costruito nel periodo Tolemaico, quando 

l’Egitto era già in precipitoso declino, Philae è comunque uno dei gioielli dell’architettura mondiale. Il pomeriggio 
bellissima Crociera sul Nilo attraverso il parco naturale tra le isole di granito e i canneti per raggiungere un Villaggio 

Nubiano, per entrare immediatamente nella realtà di questo eccezionale angolo di mondo che ancora oggi viene vissuta 
in modo identico a come lo si viveva negli antichi tempi. La sera esploreremo il souq o bazaar affollato di Aswan, con i 

suoi mercati di spezie e l’artigianato nubiano. 

sab 18 - Il Dio Solare 
Colazione in hotel. Spostamento in pullman da Aswan ad Abu Simbel e ritorno. Tempio di Abu Simbel sulle sponde del 

lago Nasser, con meditazione sul Principio Solare di Ra. Pranzo egiziano. Cena libera ad Aswan. 

Costeggeremo il lago Nasser in pullman e passeremo attraverso il deserto nubiano per raggiungere uno dei templi più 
famosi d’Egitto: Abu Simbel. Scoperto dal nostro avventuriero Belzoni (dalla cui figura hanno tratto il personaggio di 

Indiana Jones), l’intero tempio è stato scolpito direttamente dalla roccia madre per raffigurare quattro statue faraoniche 
assise, allineato al compleanno del faraone Ramses II, il 22 febbraio, giorno in cui il raggio di sole penetra all’interno della 

montagna per illuminare il dio Ra, Amon, Ramses II divinizzato ma lasciando il dio dell’Oltretomba 
Ptah in penombra. 



dom 19 - Luce e Iniziazione in Egitto 
Colazione in hotel. Spostamento in pullman da Aswan a Luxor. Durante il tragitto visiteremo il Tempio di Kom Ombo, con 
meditazione Iniziatica a Sobek, il mattino e il Tempio di Edfu, con meditazione sulla Luce di Horus, il pomeriggio. Pranzo 

al sacco incluso. Check-in all’hotel Jewel 4* e cena libera. 

Costeggeremo il Nilo in pullman e passeremo attraverso pittoreschi villaggi tradizionali immersi tra coltivazioni, pastorizia 
e le fertili sponde ricche di canneti del fiume. Avremo modo di visitare due magnifici templi: Kom Ombo ed Edfu. Kom 

Ombo, un tempio doppio, era dedicato invece da un lato al dio coccodrillo Sobek, e dall’altro a Horus. Sobek è simbolo 
della fertilità e dio creatore, anche se come funzione cosmica rappresentava anche la Morte, mentre Horus in questo caso 
è declinato nella sua accezione di Anziano, cioè la funzione cosmica del Ritorno alla Sorgente. Questo luogo era teatro di 
importanti iniziazioni in cui per gli adepti sacerdoti era richiesto di sconfiggere le proprie paure prima di poter percorrere 

il loro lungo sentiero verso Heka, la magia della Creazione. Edfu, il tempio meglio conservato del mondo antico, è 
dedicato al principio solare di Horus, la personificazione della Luce, nella sua accezione di colui che sconfigge Seth, il 

principio del buio e uccisore di suo padre Osiride. È anche associato alla Visione Intuitiva e alla chiarezza attraverso il suo 
simbolo, l’Occhio di Horus. Qui faremo conoscenza dei Seguaci di Horus, un misterioso gruppo di iniziati pre-egizi sulle 

cui antiche conoscenze è stata basata la pianta di questo tempio. 

lun 20 - Amore e Resurrezione 
Colazione in hotel. Pullman verso il Tempio di Abydos il mattino, con meditazione Trasformativa, e verso il Tempio di 

Denderah il pomeriggio, con meditazione Astrologica. Pranzo egiziano incluso. Ritorno a Luxor e cena libera. 

Ecco due autentiche perle dell’Antico Egitto: i templi di Abydos e di Denderah. Abydos è il meglio preservato del Nuovo 
Regno, consacrato a Osiride, il dio - o Principio - della Morte e della nuova vita, della Resurrezione ma anche della divinità 

immanente all’interno di ogni essere umano. Qui potremo anche osservare i poco conosciuti, controversi e molto 
dibattuti "geroglifi delle astronavi", forse prova di un contatto alieno o di conoscenze tecnologiche fuori dal tempo? 

Daremo un’occhiata anche al misterioso e potente Osireion, molto probabilmente un resto che risale a quella più antica 
civiltà responsabile della Sfinge, dove sono state trovate incise le più antiche rappresentazioni del Fiore della Vita. Il 
pomeriggio vedremo il Tempio tolemaico di Denderah, consacrato ad Hathor, la dea dell’Amore, della musica, della 

danza e della sessualità e Signora dei Cicli del Tempo. Denderah commemora e integra in una singola struttura tutti gli 
aspetti del Femminile Cosmico, dalla cosmologia all’astronomia al concepimento: un luogo affascinante. Avremo anche 
l’incredibile ed esclusiva opportunità di visitare la cripta nascosta dove sono state raffigurate le famosissime Lampade di 

Denderah, forse prova tangibile che gli egizi conoscevano l’elettricità. 

mar 21 - Il Primo Tempo 
Colazione in hotel. Sponda ovest del Nilo per vedere i Templi di Medinet Abu, il tempietto di Thoth e il Tempio di 

Hatshepsut con meditazione sul Tempo Primigenio egiziano del Zep Tepi. Pranzo egiziano, cena libera. 

Dopo colazione attraverseremo il Nilo per esplorare la sponda ovest del fiume dell’antica Tebe. Dopo uno sguardo agli 
immensi Colossi di Memnon, visiteremo il magnifico tempio di Amon a Medinet Habu, ancora splendidamente dipinto e 

dedicato alle Otto Forze Primordiali della Creazione, i Nether, raffigurate come esseri androgeni semi-trasparenti di 
natura serpentina, rappresentazione ricorrente anche in molte altre civiltà antiche. Meditazione in uno 

sconosciutissimo tempietto dedicato al dio Thot per una meditazione sulle sue Tavole Smeraldine. Poi 
esploreremo anche un altro Tempio di Amon della Regina Hatshepsut, dove scopriremo che gli Egizi 

navigavano per scambi e commercio fino alla misteriosa Terra di 
Punt, che nonostante la primitiva tecnologia potrebbe anche 

coincidere con remotissimi continenti. Visiteremo 
anche uno dei laboratori locali di alabastro dove 

gli artigiani continuano ancora l’antica 
tradizione. 



mer 22 - Il Dio dell’Ineffabile 
Colazione in hotel. Visita del Tempio di Karnak, con meditazione sulla Creazione e una connessione energetica alla statua 
di Sekhmet, pranzo egiziano incluso. Il pomeriggio Tempio di Luxor e meditazione sull’Uomo. La sera visita al Museo di 

Luxor e connessione con le altre incredibili statue animate delle divinità egizie. 

Al mattino presto esploreremo il vasto e sorprendente Complesso Templare di Karnak. Un tempo collegato al Tempio di 
Luxor, che si trova a più di due km di distanza, da un lungo viale utilizzato per le processioni antiche costellato di Sfingi 

Arietine (che si sono ancora mantenute), Karnak è dedicato alle Forze della Creazione: ogni singolo tempio al suo interno 
rappresenta una fase nella genesi della creazione dell’universo. Amon è l’animatore delle forme e questo tempio è il 

teatro in cui l’umanità gioca il suo destino. Karnak è anche una delle sette meraviglie del mondo dal punto di vista 
architettonico. Il pomeriggio andremo al Tempio dell’Uomo, dove lo studioso R.A. Schwaller de Lubicz sviluppò la sua 
rivoluzionaria interpretazione simbolista dell’antico Egitto dopo 15 anni di lavoro sul sito. Secondo l’interpretazione 

simbolista, la scienza, l’arte, la religione e la filosofia si fondono in una dottrina vasta e coerente. Luxor è il tempio che 
meglio esprime questa grande fusione. Il Museo di Luxor, da poco ampliato, è un edificio moderno, dall’ottimo design e in 

cui si può vedere un assortimento grandioso di sculture e manufatti del Medio e Nuovo Regno. 

gio 23 - Oltre la Vita  
Colazione in hotel. Sulla sponda ovest vedremo le Tombe dei Nobili e la Valle dei Re. Pranzo egiziano. Volo notturno 

Luxor-Giza alle 21:40-22:50, cena al sacco in aeroporto inclusa e check in al Pyramids Oasis 4* Hotel a Giza alle 00. 

Inizieremo esplorando alcune Tombe dei Nobili, con le loro vibranti scene dell’antica vita quotidiana. Concluderemo nella 
Valle dei Re dove troveremo dipinti sui muri e in bassorilievo gli unici e misteriosi Libri dell’"Emergere oltre nella Luce", 

“di ciò che è nell’Aldilà", "delle Caverne" e "del Cielo", conosciuti collettivamente come il Libro dei Morti. 

ven 24 - La Civiltà Egizia 
Colazione in hotel. Grand Egyptian Museum. Pranzo incluso, cena libera. 

Visita al nuovissimo Grand Egyptian Museum, ora il museo più grande al mondo, dagli incomparabili capolavori che 
includono l’intero Tesoro di Tutankhamon (5.000 pezzi), la più ampia collezione di manufatti del regno del Faraone 

“eretico” Akhenaton, alcuni teschi allungati, una spettacolare collezione di sculture dell’Antico Regno, la Barca Solare, uno 
degli esempi più sofisticati di costruzione navale fino al XIX secolo e molto altro. Qui trascorreremo molte ore per poter 

visionare bene i manufatti più interessanti e riempirci di tanta bellezza. 

sab 25 - I Rituali dell’Antico Egitto
Colazione in hotel. Pullman per Saqqara e meditazione sonora con Mantra Egizi nel cortile della piramide, poi entreremo 

nella Piramide di Saqqara, quella di Unas e quella di Teti, oltre al Serapeum e al piccolo Museo di Imhotep, pranzo 
egiziano incluso. Ritorno a a Giza e cena libera. 

Ingresso inedito nella magnifica piramide a gradoni di Saqqara, normalmente considerata la prima 
delle grandi piramidi mai costruita, e anche nella Piramide di Unas, la prima piramide dove è stato 

dipinto l’antichissimo Testo delle Piramidi, un ricchissimo formulario di magie e 
incantesimi progenitore del Libro dei Morti, e infine nella Piramide di Teti, con i 

suoi geroglifici e le magnifiche scene intagliate di vita quotidiana 
che inglobano un significato ben più profondo di ciò che si vede 

a prima vista. I temi principali della Scienza Sacra 
dell’antico Egitto erano la creazione del mondo e 

il ruolo dell’umanità in seno alla creazione. 
L’incredibile complessità della 

mitologia e la profusione di 
simboli misteriosi si possono 

vedere come un 
metodo 

ingegnoso di 
esprimere 



questi due temi. Il Serapeum è l’area sotterranea forse deputata a tomba del dio Apis, il dio Toro, incarnato in tori veri e 
propri che gli egizi mummificavano in giganteschi sarcofagi di diorite dal peso anche di 150 tonnellate l’uno, ma forse 

invece costruita da una civiltà antidiluviana con tecnologie a noi ancora incomprensibili per scopi ignoti, come vedremo 
il giorno successivo. 

dom 26 - Iniziazione Egiziana
Lunga giornata a piedi nel deserto della Piana di Giza. Tempio della Valle, la Sfinge con meditazione di preparazione 
all’ingresso nelle Piramidi, Tempio Funebre e ingresso nelle Piramidi di Khefren e Micerino, pranzo egiziano incluso. 

Il pomeriggio Mastaba della Piramide di Cheope, la sera ingresso privato ed esclusivo per due ore nella Grande 
Piramide di Cheope per svolgere il nostro rituale finale di iniziazione dentro al Sarcofago. Cena libera. 

Oggi faremo finalmente esperienza delle piramidi di Giza da vicino!! La mattina concentreremo l’attenzione sulla Sfinge 
ed esamineremo le controverse teorie che circondano queste sorprendenti strutture, la cui erosione fornisce prove 
geologiche certe di un’antichità maggiore di quella ufficialmente dichiarata. Questo dà validità scientifica all’ipotesi 

della "Civiltà Scomparsa" di John Anthony West, egittologo che ha ridatato la Sfinge e le tre Piramidi al 10.500 aC ad 
opera di una civiltà precedente a quella egiziana (atlantidea?). In effetti l’erosione della Sfinge, come molte altre prove a 
Giza e in tutto l’Egitto, costringerebbero gli archeologi a riscrivere qualsiasi cosa sia stata detta sulle origini della civiltà 

egizia, accettando in questo caso l’ipotesi di una civiltà antichissima precedente a quest’ultima. Mediteremo a fianco 
della Sfinge, per poi entrare nella Piramide e nel Tempio Funerario di Chefren, il Tempio Funerario di Micerino e 

finalmente entrare anche all’interno della piramide di Micerino con una visita esclusiva che da molto tempo non era 
possibile effettuare.  Il pomeriggio visiteremo la Grande Piramide, che si suppone sia stata costruita da Cheope. In 
serata, ripercorrendo i passi degli antichi iniziati faraoni e anche di esploratori come Napoleone e il filosofo Paul 

Brunton, avremo per due ore a completa disposizione solo per noi la Camera del Re della Grande Piramide, dove 
vivremo un’esperienza di rito iniziatico rivelatore e di profonda trasformazione per tutti noi. 

lunedì 27 dicembre - Rientro in Italia 
Colazione in hotel, pullman per l’aeroporto e volo Cairo-Malpensa alle 12:50-15:50.



Consigli di viaggio
Comportamento: Essendo un paese musulmano, le effusioni affettuose vanno assolutamente evitate. È anche meglio non dare 
corda ai custodi dei templi o tutte le innumerevoli persone che cercheranno di proporvi "affari" o "permessi speciali" per fare cose non 
consentite, la maggior parte delle volte sono cose che non vi interesseranno minimamente o il cui prezzo risulterà essere il doppio del 

normale.

Clima e vestiario: Il clima tra metà dicembre fino alla fine di febbraio attorno al Cairo e nei deserti può essere più freddo di 
quanto pensiate, scendendo ai 15° finanche ai 5° di notte, con spesso vento la mattina presto. Meglio avere una giacca e un maglione 

leggero per questi casi, meglio con più strati. Mentre il sole si alza l’ambiente si scalda velocemente, con un mezzogiorno che raggiunge 
i 27° sotto un sole senza nuvole. Scegliete vestiti 100% cotone, larghi e comodi, con scarpe comode ma non necessariamente chiuse, tipo 

sandali. Portate creme protettive e solari, occhiali da sole (e da sabbia) ed anche bandane o scialli o cappelli traspiranti in cotone per 
riparare la testa. Portate anche costumi e cuffie per eventuali bagni nelle piscine degli hotel. Per le donne, essendo un paese islamico, 

nelle zone non turistiche sarebbero vietati gli shorts, le spalle e le gambe andrebbero coperte anche se non è necessario che il capo sia per 
forza velato con uno scialle, mentre nelle zone turistiche (templi antichi e quartieri attorno, le uniche zone che vedremo) l’ambiente è 
più rilassato e libero, senza bisogno di troppi accorgimenti. È comunque meglio avere sempre qualcosa che faccia al caso. Il fuso è di 1 

ora dopo (+1h ) rispetto all’Italia.

Cucina locale: La cucina araba si mangia tipicamente con le mani accompagnata da un pane arabo e varie salse, tra cui il 
famoso humus di ceci. I piatti sono molto speziati e ricchi di sapori, anche se non sono particolarmente piccanti. Nel caso potete 

comunque chiedere che sia cucinato “no spicy” (non piccante). Nel caso di vegetarianismo e veganesimo, nei locali egiziani si può 
trovare qualche piatto locale o minestra adatto, mentre negli hotel il buffet offre ampia offerta di piatti di questo genere.

Moneta e mance: I pagamenti con carte sono presenti di rado, di solito solo in negozi per occidentali, ma ora stanno 
aumentando. E’ dunque meglio avere sempre abbastanza contanti con sé, anche perché i bancomat per prelevare sono numerosi solo in 

città. La moneta è la Lira Egiziana, con un cambio (19 Maggio '23) di circa € 1 = £ 33,35 (si cena con circa € 4-6). Si può pagare 
direttamente in Euro, ma così vi garantirete un cambio decisamente svantaggioso per voi. I prezzi d’acquisto vanno sempre e ovunque 

mercanteggiati (tranne dove etichettati all’occidentale e nei menù), dunque non accettate mai la prima offerta: è sempre molto alta 
rispetto al valore vero. Se non sapete mercanteggiare, il consiglio è quello di fingersi poco interessati a una merce e chiederne il prezzo, 

poi disinteressarsene del tutto e andarsene. Tempo di fare tre passi e il venditore vi avrà già lanciato una o due delle offerte più stracciate 
che può, pur di vendere qualcosa.

Telefoni: Gli hotel hanno tutti un wifi di qualità e sempre incluso, dunque la cosa più conveniente è contattare l’Italia via 
WhatsApp dall’hotel. Altrimenti, piuttosto che usare il vostro numero italiano dall’estero conviene acquistare una SIM locale.

Salute: Non è necessaria alcuna profilassi o vaccino. L’acqua dei rubinetti non è potabile, neanche nei ristoranti e negli hotel, ma gli 
hotel e i pullman metteranno sempre a disposizione delle bottigliette d’acqua minerale sigillata da 1/2 litro al giorno. È indispensabile 

averne sempre un paio in borsa. E’ bene portare qualcosa per la regolarità intestinale, se siete sensibili ai cibi etnici.



Costo a persona: Matrimoniale o Doppia: € 2.900. Singola + € 260. Minimo 12 iscritti, massimo 24.

include: All inclusive, compreso voli da Malpensa, trasporti, pernottamenti, pranzi, entrate ai siti, guida ufficiale, 
guide energetiche e meditazioni, mance, Assicurazione Medica Bagaglio e Annullamento. Sole, gioia, energia e Luce in 

abbondanza per tutti!! 🤩

esclude: Visto d’ingresso, cene. Pioggia, malumori e superficialità 😢 . Maggiori dettagli nella scheda d’iscrizione. 

Documenti e visto: E’ necessario un passaporto elettronico con almeno 6 mesi di validità residua o 
alternativamente la carta d’identità elettronica con 2 foto formato passaporto 4x6, e $30 all’arrivo per il visto d’ingresso. 

iscrizione: Con Accettazione del Contratto online e Versamento immediato dell’Acconto del 30%, il saldo andrà 
versato alla scadenza indicata nella scheda d’iscrizione. Maggiori dettagli nella scheda d’iscrizione.

Organizzazione tecnica: 74 srl, Aut. AdV n°4167, Verona. Polizza Ass. RC Allianz Global Assistance n°196646.

Info e costi

saldo entro:

9 ottobre 2023


info e iscrizioni:

+39 371 4733107


enrico@ancientspirit.org

Ancient Spit Tours



Questo percorso 
olistico rilascia su 
richiesta attestati 

valevoli all’accumulo 
di crediti formativi ECP per 

la formazione continua 
professionale, ai 
sensi di legge 

4/2013 c.c.

Conducono il viaggio
A R I A N N A  M E N D O
Arianna Mendo vive tra Sardegna e 
Tenerife. Studi classici e laureata in 
lingue, ha lavorato per oltre dieci 
anni come insegnante di inglese e di 
italiano per stranieri. Per formarsi 
come insegnante ha seguito corsi di 
sviluppo personale, comunicazione 
e corsi di teatro. Da sempre 
interessata alle discipline 
simboliche e metafisiche si diploma 
in  Astrologia presso il CIDA, 
Centro Italiano di Astrologia. Poco 
dopo vince il concorso per i Nuovi 
Talenti in Astrologia e partecipa 
come relatrice al II° congresso 
Internazionale di Astrologia. Da 
allora ha svolto anche attività 
giornalistica specializzata per 
diverse testate e ha preso parte a 
diversi programmi televisivi fra cui 
"Voyager", "Sereno Variabile", "La 
porta sull’infinito". Tiene seminari e 
conferenze di argomento 
astrologico e conduce lavori di 
meditazione e di utilizzo delle 
energie sottili per la crescita 
personale e la consapevolezza del 
sé. Organizza anche viaggi e 
itinerari nei luoghi sacri di alta 
energia dal momento che è dal ’98 
che si occupa della relazione fra 
antichi siti e le energie benefiche da 
essi irradiati. E' iscritta all'albo dei 
Bionaturopati ed è formatrice per 

l’associazione di ricerca “Erba 
Sacra” per la Conoscenza e lo 
Studio di Discipline orientate al 
Benessere Psicofisico della Persona, 
per cui tiene regolarmente 4 corsi di 
formazione. Nel 2009 è uscito il suo 
primo libro su "Astrologia e 
Meditazione" mentre a giugno del 
2014 ha pubblicato “Tra Cielo e 
Terra: i luoghi sacri dell’energia”. E’ 
presente fra i ricercatori intervistati 
nel documentario “Sardinia: 
Cosmic Megalith”, assieme a 
studiosi di fama internazionale 
quali archeoastronomi, archeologi e 
ricercatori spirituali.

Operatrice Olistica Formatrice L.4/2013, 
albo ASPIN n° OT-0446-OP-F

ENRICO GELAIN
Affascinato sin da bambino dalle 
leggende e mitologie della Grecia 
antica, degli aborigeni australiani e 
di altre popolazioni antiche, studia 
gli archetipi dell’inconscio collettivo 
di Jung, sia per comprenderne le 
dinamiche psicologiche e liberarsi 
da certi schemi emotivi limitanti, 
che per comprendere le conoscenze 
simboliche e spirituali degli antichi. 
Studia i templi e i monumenti che 
stava visitando in Sardegna 
attraverso le energie sottili emesse 
da questi luoghi sacri, 
specializzandosi in Radiestesia, 

Geobiologia e Radionica, ma 
approfondisce anche gli astri e le 
costellazioni dell’Astrologia e 
alcuni principi di 
Archeoastronomia, per poter 
verificare gli allineamenti di questi 
templi ai fenomeni celesti e le loro 
energie astrali. Approfondisce lo 
Sciamanesimo Huna con Serge 
Kahili King per poter apprendere le 
tecniche bioenergetiche di 
guarigione più antiche ed efficaci e 
poter comprendere meglio la 
visione energetica che gli antichi 
sciamani avevano della vita, della 
creazione, delle dimensioni sottili e 
della spiritualità. Pratica la 
Cristalloterapia ed è anche 
formatore per l’associazione “Erba 
Sacra”, tenendo regolarmente corsi 
di Radiestesia, Radionica e 
Geobiologia e di 
Sciamanesimo Hawaiiano 
Huna. Appassionato da 
sempre di culture e 
spiritualità antiche, da 
anni organizza viaggi, 
itinerari ed escursioni 
nei luoghi speciali di 
alta energia naturali e 
sacri degli antichi di 
tutto il mondo.

Operatore Olistico 
Formatore L.4/2013, 
albo ASPIN n° 
OT-0447-OP-F

Registri dei Professionisti e degli Enti 
Formativi delle Discipline Olistiche, 
della Naturopatia e del Counseling



A N C I E N T   S P I R I T   T O U R S

Sorgono dalle sabbie senza tempo, 
tutte crema e oro e leggermente miti. 

In solenne maestosità si sorreggono, 
in una terra antica, in una terra antica. 

Un tempio eretto per la divinità, 
sulla piana del Nilo, così piatta e vasta, 
per le persone comuni che lo plaudono 

e lo ammirano, e lo ammirano. 

Duemila anni sono passati oggi, 
da quando il popolo lo venerò lì felice 

e i sacerdoti di Amon tennero il loro dominio 
con piedi di creta, con piedi di creta.

Terry Hoffman


